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AS MÃOS DAS CRIANÇAS

EM CADA MÃO CINCO DEDOS

DEDOS CUMPRIDOS E CURTOS

DEDOS LARGOS E ESTREITOS



AS MÃOS DIFERENTES UMA DAS OUTRAS

NA PONTA DE CADA DEDO O AFETO

NO TOQUE DESTAS MÃOS O RESPEITO



DEDOS QUE SEGURAM O LÁPIS

RABISCOS QUE CONTAM HISTÓRIAS

DESENHOS QUE EXPRESSAM MEMÓRIAS



COM ANÉIS COLORIDOS

DEDOS ACENAM NA JANELA

NA ESPERA DA VOLTA À ESCOLA



DEDOS TRAQUINAS

QUE EM TUDO MEXEM

DEDOS CURIOSOS

QUE TUDO EXPERIMENTAM



DEDOS MÁGICOS

TRANSFORMAM, 

DISFORMAM

CRIAM E RECRIAM

DÃO VIDA

DÃO FORMA

SÃO ARTE ARTEIRA



DEDOS DE UMA MÃO

SOMANDO AOS DA OUTRA MÃO

DEZ DEDOS ESPERTOS

AGORA VIVEM LIMPOS

COM ÁGUA E SABÃO



MÃOS QUE AGORA SE UNEM

PARA QUE PASSE ESSE MOMENTO

E QUE NÃO HAJA MAIS NENHUMA MÃO SOLITÁRIA

UNIDOS NOVAMENTE ESTARÃO NA ESCOLA

PARA BRINCAR E CIRANDAR



AS MÃOS DAS CRIANÇAS

Tudo que desejamos nesse 

momento da pandemia é 

que tudo isso passe e que 
todos possamos voltar a dar 

as mãos.

Mas, para que as crianças 

retornem às escolas, é 

preciso manter o isolamento 

social, pois é prioridade 

cuidarmos das vidas com 

amor e compaixão.

Com carinho

Regina Shudo


