O QUE VOCE ESTA SENTINDO HOJE?

Cartinhas para dialogar com as criancas sobre os sentimentos.




O QUE VOCE ESTA
SENTINDO AGORA?

9
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QUAIS SAO SEUS
ALIMENTOS PREFERIDOS?

DIGA TRES COISAS QUE
VOCE MAIS GOSTA?

90

QUAL SEU LUGAR
PREFERIDO? ONDE VOCE
GOSTARIA DE ESTAR
NESSE MOMENTO?

O QUE TE DEIXA MAIS
FELIZ?

1)

O QUE TE DEIXA TRISTE?

VOCE JA FICOU FURIOSO?
EM QUAL SITUACAO?

olY,
O

TEM ALGUMA COISA OU
SITUACAO QUE DEIXA
SEU PEITO APERTADO

ANGUSTIADO(A)? O QUE?




SE VOCE FOSSE UMA COR
QUAL SERIA?

A

VOCE TEM ALGUM
ANIMAL DE ESTIMACAO?
CASO NAO TENHA, QUAL

GOSTARIA DE TER?

QUAL O SEU PROGRAMA
PREFERIDO QUANDO
ESTA COM A SUA
FAMILIA?

<

QUEM VOCE E?
DIGA ALGUMAS
CARACTERISTICAS DE
COMO VOCE E.

SE VOCE TIVESSE UMA
VARINHA MAGICA, O QUE
MUDARIA NA SUA CASA?
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O QUE VOCE MAIS GOSTA
DE FAZER QUANDO ESTA
NA ESCOLA?

O
D

QUAL A SUA
BRINCADEIRA
PREFERIDA?

VOCE ACHA IMPORTANTE
TER AMIGOS(AS)? O QUE
VOCE GOSTA DE FAZER
QUANDO ESTA COM
ELES(AS)?
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O QUE VOCE ACHA DA
PALAVRA BRIGA?
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COM QUEM COSTUMA
BRINCAR?

QUANDO ESTA EM CASA,
QUAIS SAO SUAS
ATIVIDADES ROTINEIRAS?

QUANDO ESTA COM
SONO, VOCE LOGO
DORME? O QUE
COSTUMA FAZER ANTES
DE DORMIR?

QUAIS PALAVRAS DE
CORDIALIDADE E
GENTILEZA VOCE USA NO
DIA-A-DIA?

e,
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O QUE TE FAZ SORRIR?

s

VOCE JA CHOROU? POR
QUAL MOTIVO?

5
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QUANDO VOCE SENTE
RAIVA? O QUE VOCE FAZ?




QUAIS PALAVRAS DOCES
VOCE GOSTA DE OQUVIR?

O QUE SENTE QUANDO
TOCA UMA MUSICA QUE
VOCE GOSTA?

O QUE E TER PACIENCIA?
VOCE E PACIENTE OU
IMPACIENTE?
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EM QUAIS SITUACOES
PODEMOS DEMONSTRAR
GENTILEZA?

QUAL E O SEU SONHO?

O QUE VOCE DESEJA
PARA SEUS FAMILIARES?

Escola

I

Q
Q.

QUAL O SEU SONHO
PARA A SUA ESCOLA?

SE VOCE FOSSE PREFEITO
DA SUA CIDADE O QUE
VOCE FARIA PARA QUE

ELA FOSSE MELHOR?




O QUE VOCE SENTE
QUANDO ALGUEM LHE
CONTA UMA HISTORIA
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VOCE SABE O QUE E

SAUDADE? QUANDO
VOCE SENTE SAUDADE?

O QUE E SER SOLIDARIO?
QUANDO VOCE TEVE
UMA ATITUDE DE
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QUAIS SAO SEUS
PASSEIOS PREFERIDOS?

?
BONITA: SOLIDARIEDADE?
m
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. O QUE E MAIS VOCE JA SENTIU MEDO?
QUAIS SAO AS SUAS QBUR/?I'\ISCSAADOH?:@S IMPORTANTE NA SUA O QUE TE PROVOCA
HISTORIAS PREFERIDAS? VIDA? MEDO?

PREFERIDAS?




O QUE TE ASSUSTA?
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QUAIS SAO SEUS
ALIMENTOS PREFERIDOS?

QUANDO VOCE FICA COM
MAU-HUMOR?
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OO

VOCE JA FICOU EM
DUVIDA? O QUE TE
AJUDA A DECIDIR?

VOCE JA SENTIU
DECEPCAO? QUANDO?

<

O QUE VOCE FAZ
QUANDO ESTA COM
BOM-HUMOR?
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PORQUE VOCE E IGUAL
AS OUTRAS PESSOAS?
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PORQUE VOCE E
DIFERENTE AS OUTRAS
PESSOAS?




AS OUTRAS PESSOAS TE
ACHAM EDUCADO(A)?
POR QUE?
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QUEM SAO SEUS
MELHORES AMIGOS(AS)?
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O QUE VOCE MAIS GOSTA
NA NATUREZA?

VOCE PODERIA SER MAIS
FELIZ? COMO?

oo

VOCE JA BRIGOU COM
ALGUEM? POR QUE?

AGRADECER E
IMPORTANTE? POR QUE?

OO0,

QUANDO VOCE FICA
DESANIMADO(A)?

VOCE GOSTA DE IR PARA
A ESCOLA? POR QUE?




QUANDO SUA FAMILIA
FICA FELIZ COM VOCE?

QUANDO VOCE MOSTRA
SUA CORAGEM?

COMO VOCE PODE
DEMONSTRAR CARINHO?

O QUE VOCE FAZ
QUANDO SE ARREPENDE
DE ALGO QUE FEZ?
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QUANDO DEVEMOS
PEDIR DESCULPAS?
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EM QUAL SITUACAO
VOCE JA SE SENTIU
CULPADO OU
RESPONSAVEL?

VOCE TEM DIFICULDADE
PARA FAZER O QUE?

VOCE TEM FACILIDADE
PARA FAZER O QUE?




QUANDO VOCE SENTE
NOJO?

VOCE TEM VERGONHA DE
QUE OU DE QUEM?

O QUE OU QUEM TE
DEIXA PREOCUPADO(A)?

O QUE TE DEIXA ALEGRE?

VOCE GOSTARIA DE SER
DIFERENTE? EM QUE?
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EM QUAIS SITUACOES
VOCE SENTE CIUME?

ol

VOCE JA SENTIU PENA?
EM QUAL SITUACAO?

O QUE E INJUSTICA?
VOCE JA SE SENTIU
INJUSTICADO(A)?
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ALGUEM OU ALGUMA
COISA TE DEIXA
ANSIOSO(A)? POR QUE?
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O QUE VOCE PODE FAZER
PARA CONVIVER MELHOR
COM AS OUTRAS
PESSOAS?
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O QUE TE DEIXA
CALMO(A) E
TRANQUILO(A)?
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O QUE TE DEIXA COM
PREGUICA?

VOCE CONHECE UMA
PESSOA MA? QUAL
MADADE ESSA PESSOA
FAZ?

VOCE TEM INVEJA DO
QUE OU DE QUEM? POR
QUE?

O QUE TE FAZ CHORAR?

O QUE VOCE NAO GOSTA
NAS PESSOAS?




VOCE JA MEDITOU?
GOSTA OU NAO?

O QUE VOCE MAIS GOSTA
NA SUA FAMILIA?

O QUE VOCE MENOS
GOSTA NA SUA FAMILIA?
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VOCE TEM ALGUM
SEGREDO? A QUE OU A
QUEM O SEGREDO ESTA

RELACIONADO?
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SE VOCE FOSSE SEUS
PAIS, O QUE MUDARIA
PARA TER UMA FAMILIA
MAIS FELIZ?
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O QUE VOCE NAO ACHA
JUSTO?

O QUE VOCE GOSTARIA
DE DESCOBRIR?

VOCE E MAIS AGITADO(A)
OU CALMO(A)? GOSTARIA
DE SER DIFERENTE?
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O QUE VOCE FAZ PARA
RESOLVER OS CONFLITOS
NO SEU DIA-A-DIA?

COMO VOCE MOSTRA
QUE NAO GOSTA DE
ALGO?
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COMO VOCE
DEMONSTRA SUA
AMIZADE?
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O QUE VOCE CONSIDERA
UMA ATITUDE DELICADA?

VOCE JA PENSOU EM
MENTIR? QUANDO?
POR QUE?

QUAL SEU ANIMAL
PREFERIDO? POR QUE?

NA ESCOLA, QUANDO
VOCE FICA SATISFEITO(A)?

VOCE COSTUMA DIVIDIR
OBJETOS/ALIMENTOS/
SENTIMENTOS COM AS

OUTRAS PESSOAS?
POR QUE?
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