
 

 

Você conhece alguma parlenda? Lembra? 

Hoje é domingo, pede cachimbo... Isso é parlenda. 

Elas fazem parte da nossa tradição oral, quanto mais cantarolar, mais vai brincar! 

Chame as crianças e comece a cantarolar... Pode cantar a parlenda enquanto pulando corda, 

brincando de roda ou se divertindo com as mãos. 

 

PARLENDAS 

As parlendas são versinhos com temática infantil que 

são recitados em brincadeiras de crianças. Possuem 

uma rima fácil e, por isso, são populares entre as 

crianças. Muitas parlendas são usadas em jogos para 

melhorar o relacionamento entre os participantes ou 

apenas por diversão. As parlendas fazem parte do 

folclore brasileiro, pois representam uma importante 

tradição cultural do nosso povo. 

 

 

Alguns exemplos de parlendas que podemos ensinar as crianças e brincar. 

 

 1. 

TIGELINHA DE ÁGUA FRIA 

QUE CAIU DA PRATELEIRA 

FOI NOS OLHOS DE MARIA  

UM, DOIS, FEIJÃO COM ARROZ. 

TRÊS, QUATRO, FEIJÃO NO PRATO. 

CINCO, SEIS, CHEGOU MINHA VEZ 

SETE, OITO, COMER BISCOITO 

NOVE, DEZ, COMER PASTÉIS. 

 

2. 

SERRA, SERRA, SERRADOR!  

SERRA O PAPO DO VOVÔ!  

QUANTAS TÁBUAS JÁ SERROU?  

 

3. 

UM ELEFANTE INCOMODA MUITA GENTE... 

DOIS ELEFANTES... INCOMODAM, 

INCOMODAM MUITO MAIS... 

TRÊS ELEFANTES... INCOMODAM, 

INCOMODAM, INCOMODAM MUITA GENTE... 

QUATRO ELEFANTES INCOMODAM, 

INCOMODAM, INCOMODAM, INCOMODAM 

MUITO MAIS... (CONTINUA...) 

 

4. 

DEDO MINDINHO 

SEU VIZINHO, 

MAIOR DE TODOS 

FURA-BOLOS 

CATA-PIOLHOS. 

 

5. 

O MACACO FOI À FEIRA 

NÃO SABIA O QUE COMPRAR 



 

 

COMPROU UMA CADEIRA 

PRA COMADRE SE SENTAR 

A COMADRE SE SENTOU 

A CADEIRA ESCORREGOU 

COITADA DA COMADRE 

FOI PARAR NO CORREDOR 

 

 

6. 

GALINHA CHOCA 

COMEU MINHOCA 

SAIU PULANDO 

FEITO PIPOCA 

 

7. 

BATON, BATON 

TIRA O BA, FICA O TOM 

EU CONHECI, EU CONHECI 

UMA VELHA 

QUE SE CHAMAVA 

DONA LEA. 

A VELHA CAIU 

O VELHO VIU... 

CALCINHA DELA 

VERDE AMARELA 

COR DO BRASIL. 

QUEM BATER PALMA 

IMITA A VELHA! 

 

8. 

SEU TATU TÁ AÍ? 

NÃO, SEU TATU NÃO TÁ, 

MAS A MULHER DO TATU TANDO, 

É O MESMO QUE O TATU TÁ! 

ENTÃO TÁ! 

 

9. 

CORRE COTIA NA CASA DA TIA 

CORRE CIPÓ NA CASA DA VÓ 

LENCINHO NA MÃO CAIU NO CHÃO 

MOÇA BONITA DO MEU CORAÇÃO 

 

10. 

PISEI NA PEDRINHA,  

PEDRINHA ROLOU. 

PISQUEI PRO MOCINHO  

MOCINHO GOSTOU. 

CONTEI PRA MAMÃE  

A MAMÃE NEM LIGOU. 

CONTEI PRO PAPAI...  

CHINELO CANTOU! 

 

11. 

FUI A CHINA 

SABER O QUE ERA A CHINA 

E TODOS ERAM CHINA 

LIG LIG LIG CHINA NA 

FUI AO CLIPS 

SABER O QUE ERA CLIPS 

E TODOS ERAM CLIPS 

LIG LIG LIG CLIPS 

FUI AO ROLÊLE 

SABER O QUE ERA ROLÊLE 

E TODOS ERAM ROLÊLE 

LIG LIG LIG ROLÊLE 

FUI AO TCHA-TCHA-TCHA 

SABER O QUE ERA TCHA-TCHA-TCHA 

E TODOS ERAM TCHA-TCHA-TCHA 

LIG LIG LIG TCHA-TCHA-TCHA 

FUI A CHINA 

SABER O QUE ERA CLIPS 

E TODOS ERAM ROLÊLE 

LIG LIG LIG TCHA-TCHA-TCHA 

 



 

 

12. 

PISA NO CHICLETE 

DÁ UMA RODADINHA 

PERNA DE PERNETA 

DANÇA DA GALINHA 

COCI COCI 

COCI COCI COÇÁ 

QUEM PARAR DE PERNA ABERTA 

TEM QUE REBOLAR 

 

13. 

HOJE É DOMINGO,  

PÉ DE CACHIMBO.  

O CACHIMBO É DE OURO,  

BATE NO TOURO.  

O TOURO É VALENTE,  

BATE NA GENTE.  

A GENTE É FRACO,  

CAI NO BURACO.  

O BURACO É FUNDO,  

ACABOU-SE O MUNDO. 

 

14. 

UM, DOIS, FEIJÃO COM ARROZ,  

TRÊS, QUATRO, FEIJÃO NO PRATO,  

CINCO, SEIS, FALAR INGLÊS,  

SETE, OITO, COMER BISCOITO,  

NOVE, DEZ, COMER PASTÉIS.  

 

15. 

POR DETRÁS DAQUELE MORRO,  

PASSA BOI, PASSA BOIADA,  

TAMBÉM PASSA MORENINHA,  

DE CABELO CACHEADO 

 

16. 

TROPEIRO FALA DE BURRO,  

VAQUEIRO FALA DE BOI,  

JOVEM FALA DE NAMORADA,  

VELHO FALA QUE FOI.  

 

17. 

ERA UMA BRUXA 

À MEIA-NOITE 

EM UM CASTELO MAL-ASSOMBRADO 

COM UMA FACA NA MÃO 

PASSANDO MANTEIGA NO PÃO 

 

18. 

A SEMPRE-VIVA QUANDO NASCE,  

TOMA CONTA DO JARDIM 

EU TAMBÉM QUERO ARRANJAR 

QUEM TOME CONTA DE MIM 

 

19. 

PALMINHA 

PALMA, PALMINHA,  

PALMINHA DE GUINÉ  

PRA QUANDO PAPAI VIÉ,  

MAMÃE DÁ A PAPINHA,  

VOVÓ BATE CIPÓ,  

NA BUNDINHA DO NENÊ.  

 

20. 

HOMEM COM HOMEM 

MULHER COM MULHER 

FACA SEM PONTA 

GALINHA SEM PÉ 

 

21. 

ENGANEI UM BOBO 

NA CASCA DO OVO!  

 

22. 



 

 

UNI, DUNI,TÊ  

SALAMÊ, MINGÜÊ,  

UM SORVETE COLORÊ,  

O ESCOLHIDO FOI VOCÊ! 

 

23. 

QUEM COCHICHA,  

O RABO ESPICHA,  

COME PÃO  

COM LAGARTIXA 

 

24. 

REI CAPITÃO 

SOLDADO, LADRÃO.  

MOÇA BONITA  

DO MEU CORAÇÃO 

 

BÃO BALALÃO 

BÃO, BABALÃO,  

SENHOR CAPITÃO,  

ESPADA NA CINTA,  

GINETE NA MÃO.  

EM TERRA DE MOURO  

MORREU SEU IRMÃO, 

COZIDO E ASSADO  

NO SEU CALDEIRÃO 

 

BÃO-BALALÃO! 

SENHOR CAPITÃO!  

EM TERRAS DE MOURO  

MORREU MEU IRMÃO,  

COZIDO E ASSADO 

 

25. 

FUI À FEIRA 

COMPRAR UVA.  

ENCONTREI UMA CORUJA,  

PISEI NO RABO DELA.  

ELA ME CHAMOU DE CARA SUJA 

 

26. 

CHUVA E SOL, CASAMENTO 

DE ESPANHOL.  

SOL E CHUVA, CASAMENTO  

DE VIÚVA. 

 

27. 

MEIO DIA  

PANELA NO FOGO,  

BARRIGA VAZIA.  

MACACO TORRADO,  

QUE VEM DA BAHIA,  

FAZENDO CARETA, 

PRA DONA SOFIA.  

 

28. 

PAPAGAIO LOURO 

DO BICO DOURADO  

LEVA ESSA CARTINHA  

PRO MEU NAMORADO  

SE ESTIVER DORMINDO  

BATE NA PORTA  

SE TIVER ACORDADO  

DEIXE O RECADO.  

BARRA, BERRA, BIRRA, BORRA, BURRA! 

(As crianças devem continuar fazendo o jogo 

de bate-palmas, mas quando chegar na 

palavra “burra”, elas devem cruzar os braços 

no peito) 

 

29. 

NO PORTÃO DO CEMITÉRIO,  

TÉRIO, TÉRIO, TÉRIO,  

DUAS ALMAS SE ENCONTRARAM,  



 

 

TRARAM, TRARAM, TRARAM.  

UMA DISSE PARA A OUTRA,  

OUTRA, OUTRA, OUTRA,  

VOCÊ É UMA VAGABUNDA,  

BUNDA, BUNDA, BUNDA,  

MAS QUE FALTA DE RESPEITO,  

PEITO, PEITO, PEITO 

MAS QUE PEITO CABELUDO,  

LUDO, LUDO, LUDO 

 

30. 

FUI AO BOTEQUIM  

TOMAR CAFÉ.  

ENCONTREI UM CACHORRINHO  

DE RABINHO EM PÉ.  

SAI PRA FORA, CACHORRINHO,  

QUE EU TE DOU UM PONTAPÉ!  

 

31. 

FUI ANDANDO PELO CAMINHO.  

ÉRAMOS TRÊS,  

COMIGO QUATRO.  

SUBIMOS OS TRÊS NO MORRO,  

COMIGO QUATRO.  

ENCONTRAMOS TRÊS BURROS,  

COMIGO QUATRO.  

 

32. 

ENTROU PELA PERNA DO PATO,  

SAIU PELA PERNA DO PINTO.  

O REI MANDOU DIZER 

QUE QUEM QUISER 

QUE CONTE CINCO:  

UM, DOIS, TRÊS, QUATRO, CINCO 

 

33. 

PINTO PELADO 

CAIU DO TELHADO,  

PERDEU UMA PERNA,  

FICOU ALEIJADO 

 

34. 

LÁ NA RUA VINTE E QUATRO, 

A MULHER MATOU O GATO, COM A SOLA DO 

SAPATO,  

O SAPATO ESTREMECEU A MULHER MORREU 

O CULPADO NÃO FUI EU.  

 

35. 

LÁ EM CIMA DO PIANO 

TEM UM COPO DE VENENO 

QUEM BEBEU, MORREU 

O AZAR FOI SEU. 

 

36. 

AGÁ, AGÁ 

A GALINHA QUER BOTAR 

IJÊ, IJÊ 

MINHA MÃE ME DEU UMA SURRA 

FUI PARAR NO TIETÊ 

ALÔ,ALÔ 

O GALO JÁ CANTOU 

AMARELO, AMARELO 

FUI PARAR NO CEMITÉRIO 

ROXO, ROXO, 

FUI PARAR DENTRO DO COCHO 

 

37. 

SALADA, SALADINHA 

BEM TEMPERADINHA 

COM SAL, PIMENTA 

UM, DOIS, TRÊS. 

(Podemos pular corda, enquanto 

cantarolamos) 



 

 

 

38. 

CADÊ O TOUCINHO QUE ESTAVA AQUI? 

O GATO COMEU 

CADÊ O GATO? 

NO MATO 

CADE O MATO? 

O FOGO QUEIMOU 

CADÊ O FOGO? 

A ÁGUA APAGOU 

CADÊ A ÁGUA? 

O BOI BEBEU 

CADÊ O BOI? 

AMASSANDO O TRIGO 

CADÊ O TRIGO? 

A GALINHA ESPALHOU 

CADÊ A GALINHA? 

BOTANDO OVO 

CADÊ O OVO? 

O PADRE BEBEU 

CADÊ O PADRE? 

REZANDO MISSA 

CADÊ A MISSA? 

TÁ NA CAPELA 

CADÊ A CAPELA?  

TA AQUI......... 

 

39. 

-QUEM É? 

É O PADEIRO 

E O QUE QUER? 

DINHEIRO 

PODE ENTRAR 

QUE EU VOU BUSCAR 

O SEU DINHEIRO 

LÁ EMBAIXO DO TRAVESSEIRO 

 

40. 

SANTA LUZIA, SANTA LUZIA 

O REI MANDOU DIZER 

PRA TIRAR ESTE ARQUEIRO. 

A GALINHA PÔS O OVO NO CHÃO. 

É UM, É DOIS, É TRÊS, É QUATRO, 

É CINCO, É SEIS, É SETE, É OITO, 

É NOVE, É DEZ. 

A GALINHA APANHA O OVO DO CHÃO 

(SÃO CRISTÓVÃO) 

 

41. 

LÁ ATRÁS DA MINHA CASA 

TEM UMA VACA CHORADEIRA 

QUEM RIR OU FALAR MAIS PRIMEIRO 

COME O BICHO E A BICHEIRA. 

(ARACAJU) 

 

42. 

–O ANJO BOM PASSOU POR AQUI? 

–PASSOU. 

–TEM FITA? 

–TEM. QUAL A COR? 

–AZUL. 

–VAI S’EMBORA ROER PÃO DURO, QUE NÃO 

TEM. 

–O ANJO MAU PASSOU POR AQUI? 

–PASSOU. 

–ELE CUSPIU NO CHÃO? 

–NÃO. 

–TEM FITA? 

–TEM. QUE COR? 

–AMARELA. 

–VAI ROER SABÃO NO QUINTAL... 

(SÃO CRISTÓVÃO) 

MEU CUMBUCO, MEU CUMBUCO 

QUANDO EU FUI PRA BAHIA 



 

 

ONDE É QUE DEIXEI O MEU ANEL? 

(ARACAJU) 

 

43. 

DEPOIS QUE PERDI A VISTA, 

NESTE MUNDO VIVO ASSIM: 

JÁ NÃO CONHEÇO NINGUÉM, 

NEM NINGUÉM CONHECE A MIM 

 

44. 

COISA BOA E COISA RUIM, 

TUDO ISSO É BESTEIRA, 

VOCÊ AQUI É CAPITÃO 

MAS NA CAPELA É... SILVEIRA 

 

 

45. 

PIUÍ, ABACAXI 

OLHA O CHÃO PRA NÃO CAIR 

SE CAIR  

VAI MACHUCAR 

E A MAMÃE NÃO VAI GOSTAR 

 

46. 

GALINHA CHOCA 

COMEU MINHOCA 

SAIU PULANDO 

FEITO PIPOCA 

 

47. 

O PAPAGAIO COME MILHO.  

PERIQUITO LEVA A FAMA.  

CANTAM UNS E CHORAM OUTROS 

TRISTE SINA DE QUEM AMA.  

 

48. 

LARGA A TIA, LARGATIXA! 

LAGARTIXA, LARGA A TIA! 

SÓ NO DIA QUE SUA TIA 

CHAMAR LARGATIXA 

DE LAGARTINHA!  

 

49. 

ERA UMA VEZ UMA VACA 

CHAMADA VITÓRIA 

MORREU A VAQUINHA, 

ACABOU-SE A HISTÓRIA 

 

50. 

— VOCÊ TEM UMA BONEQUINHA? 

— TENHO. 

— ELA É ENGRAÇADINHA? 

— É! 

— QUANTAS BONEQUINHAS VOCÊ TEM? 

— QUATRO! (OU OUTRO NÚMERO 

QUALQUER) 

— UMA. DUAS. TRÊS. QUATRO 

 

51.  

UMA PULGA NA BALANÇA 

DEU UM PULO E FOI A FRANÇA. 

OS CAVALOS A CORRER 

AS MENINAS A BRINCAR, 

VAMOS VER QUEM VAI PEGAR. 

 

 

52. 

PARA BRINCAR LENÇO ATRÁS 

 

OVO CHOCO 

ESTÁ RACHADO 

QUEM RACHOU? 

FOI A GALINHA. 

CORRE, CUTIA  



 

 

NA CASA DA TIA  

CORRE, CIPÓ  

NA CASA DA AVÓ  

LENCINHO NA MÃO  

CAIU NO CHÃO  

MOÇA BONITA  

DO MEU CORAÇÃO.  

O DONO DO LENÇO ENTÃO PERGUNTA:  

- POSSO JOGAR?  

E TODOS RESPONDEM:  

- PODE!  

UM, DOIS, TRÊS! 

 

53. 

MANDEI FAZER UMA CASA 

CALUNGA, 

DE QUATRO JANELAS, 

CALUNGA, 

DUAS PARA FRENTE, 

CALUNGA, 

DUAS PARA O MAR, 

CALUNGA, 

PARA ESPERAR MEU MANO, 

CALUNGA, 

QUANDO ELE CHEGAR, 

CALUNGA, 

SE ELE CHEGAR BOM, 

CALUNGA, 

PARA TRABALHAR, 

CALUNGA. 

SE ELE CHEGAR DOENTE, 

CALUNGA, 

PARA SE TRATAR, 

CALUNGA, 

SE CHEGAR QUEBRADO, 

CALUNGA, 

PARA SE ENCANAR, 

CALUNGA... 

PAPAGAIO LOURO, 

CALUNGA, 

DO BICO DOURADO, 

CALUNGA, 

LEVAI ESTA CARTA, 

CALUNGA, 

AO MEU NAMORADO, 

CALUNGA, 

QUE ELE NÃO É FRADE, 

CALUNGA, 

NEM HOMEM CASADO, 

CALUNGA. 

 

54.  

TIQUE-TAQUE, 

CARAMBOLA, 

ESTE DENTRO 

E ESTE FORA! 

CHUPEI UMA LARANJINHA, 

A SEMENTE JOGUEI FORA, 

DA CASCA FIZ UM BARQUINHO 

PRA LEVAR MEU AMOR EMBORA. 

 

55. 

1,2,3 SACOS DE FARINHA 

4,5,6 SACOS DE FEIJÃO 

TRABALHANDO 

DONA FORMIGUINHA 

VAI ENCHENDO AOS POUCOS SEU PORÃO 

 

56. 

QUEM FOI A PORTUGAL  

PERDEU O LUGAR 

QUEM FOI A COTIA 

PERDEU A TIA 

QUEM FOI A PIRAPORA CHEGOU AGORA 



 

 

 

 

57. 

FUI PASSAR NA PINGUELINHA 

CHINELINHO CAIU DO PÉ 

OS PEIXINHOS RECLAMARAM: 

- QUE CHEIRINHO DE XULÉ! 

 

58. 

A CASINHA DA VOVÓ  

É COBERTA DE CIPÓ 

O CAFÉ TÁ DEMORANDO  

COM CERTEZA NÃO TEM PÓ. 

 

59. 

O DOCE PERGUNTOU PRO DOCE  

QUAL É O DOCE MAIS DOCE  

QUE O DOCE DE BATATA DOCE 

  

 

 

 


